przedszkole nr 61 Integracyjne
im. W. Chotomskiej
ul. Kakolowa 21
g5-811 BYDGOSZCZ
tel. 523613984

ZASADY ZACHOWANIA BEZ}”IECZE‘NSTWA ZDROWOTNEGO NA PODSTAWIE
WYTYCZNYCH GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO

Organizacja opieki w Przedszkolu
1. Do przedszkola moze uczeszczaé wylacznie dziecko zdrowe bez objawdw infekcji lub

choroby zakaznej.

2. Dzieci po przyjsciu (przebraniu si¢) do placowki w pierwszej kolejnosci myja rece wodg z
mydlem.

3. Duzieci do przedszkola sg przyprowadzane / odbierane przez osoby zdrowe bez objawow
infekcji lub choroby zakaZnej.

4. Opiekunowie powinni przestrzega¢ zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowoinym.

5. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci mogg wchodzi¢ do budynku placowki lub na teren
placéwki, zachowujac zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi.

6. W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego ustalonego przez placowke
rodzic / opiekun za zgoda dyrektora placowki moze przebywaé na terenie placowki z
zachowaniem $rodkow ostroznoscei (tylko osoba zdrowa).

7. Sale , czesci wspolne (korytarze)sg wietrzone przynajmniej w czasie, gdy dzieci nie
przebywaja w Sali oraz, w razie potrzeby rowniez podczas zajgc.,

8. Personel kuchenny i pracownicy administracji powinni ograniczy¢ kontakty z dzie¢mi oraz
nauczycielami.

9. Rodzice s zobowigzani do odbierania telefonéw z przedszkola.

10. Jezeli pracownik przedszkola zaobserwuje u dziecka objawy moggce wskazywa¢ na
infekcje choroby zakaznej, nalezy odizolowac je w wyznaczonym miejscu i niezwlocznie
powiadomié rodzicéw/opiekunéw o koniecznosci pilnego odebrania dziecka z przedszkola.

11. W miare mozliwosci, dopilnowanie stosowania przez dzieci ogolnych zasad higieny w tym
m.in. czgste mycie rak (po przyjsciu do placowki nalezy bezzwlocznie myc rece), ochrona
podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust, nie dzielenie si¢
zaczetym jedzeniem (uczenie dzieci zasady: nie dawaj gryza koledze, nie dawaj tyka
koledze, nie liz zabawki).

12. Dbamy o aktywnosé fizyczng u dzieci poprzez min. korzystanie z przez dzieci z pobytu na
$wiezym powietrzu, optymalnie na terenie podmiotu, ale z mozliwoscia skorzystania z
terenéw rekreacyjnych.

13. Sprzet na placu zabaw, nalezagcym do podmiotu jest regularnie dezynfekowany z uzyciem
detergentu.

14. Dbamy o zdrowe odzywianie i pamigtamy o nawodnieniu organizmu (stosowaniu
zroznicowanej diety, unikania wysoko przetworzonej zywnosci, jedzeniu warzyw).

Higiena, czyszczenie lub dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

W przedszkolu nalezy my¢ rece wodg z mydiem oraz dbaé , aby robily to dzieci, szczegdlnie
po przyjsciu do placéwki, przed jedzeniem i po powrocie ze $wiezego powietrza, po
skorzystaniu z toalety.

1. Codzienne prace porzagdkowe sg monitorowane, ze szczegélnym uwzglednieniem
utrzymania czystosci sal zajeé, pomieszczen sanitarno-higienicznych, ciggow
komunikacyjnych, mycia powierzchni dotykowych — porgezy, klamek i powierzchni
plaskich, w tym blatow.

2. W czasie dezynfekcji, nalezy $ciSle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych si¢ na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbgdnego do
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wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak, aby dzieci nie byly
narazone na wdychanie oparéw srodkow stuzacych do dezynfekcji.

3. Placowka dysponuje indywidualnymi $rodkami ochrony osobistej do ewentualnego uzycia
przez pracownikoOw w razie potrzeby (np. do przeprowadzania zabiegdw higienicznych u
dzieci, adekwatnie do sytuacji).

4. Na biezaco dezynfekowane sg toalety, regularnie odbierane sg odpady

Gastronomia:

1. Przy organizacji zywienia (kuchnia) w przedszkolu zapewnione sg warunki higieniczne
wymagane przepisami prawa.

2. Korzystanie z positkow musi byé bezpieczne i odbywaé si¢ w miejscach do tego
przeznaczonych.

Postepowanie w przypadku wystapienia objawéw infekcji lub podejrzenia choroby zakaznej u

pracownikow

1. Do pracy w przedszkolu powinny przychodzi¢ jedynie osoby bez objawéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych lub chorobe zakazng.

2. Do placowki powinne przychodzi¢ dzieci bez objawéw choroby infekcyjnej lub
sugerujacych chorobe zakazng. Dotyczy to takze opiekunéw.

3. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawdw choroby
zakaznej dyrektor przedszkola odsuwa go od wykonywanych czynnosci. Jezeli jest taka
koniecznos¢ wzywa pomoc medyczna.

4. W przypadku zaobserwowania niepokojgcych objawoéw u dziecka niezwlocznie

kontaktujemy si¢ z rodzicem / opiekunem, w celu ustalenia dalszego toku postepowania.
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